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Durante el año 2014, la Asociación SAWA O PAGNYA ha realizado 
las siguientes actividades: 

 

Campaña  Regalos de Reyes   (diciembre - enero) 

 

Para que en Navidad ningún niño se quede sin regalos de Reyes hemos 
entregado en nuestra sede, juguetes procedentes de donaciones a familias con 
escasos recursos de diferentes nacionalidades y etnias,  Gambia , Gitanos , 
Senegal , Guinea Ecuatorial, etc 
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Actividades “Ladrillo Solidario”  (enero) 

 

Actividad  de manualidades “Ladrillo Solidario”, realizado por niños voluntarios 
de  la Urbanización de Avda. Cataluña, involucrándose más que nunca. 
Realizamos pequeños imanes con forma de corazón verde y un ladrillo encima 
para luego venderlos por 1 €, con el lema: 1€uro = 1 ladrillo 
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Taller de  

Manualidades 

 (julio) 
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Viajes Solidarios (marzo) 

 

Organizamos nuestro primer Viaje Solidario a Camerún. Pascual fue el primer 
voluntario de nuestra Asociación que realiza una misión humanitaria en 
Camerún, dentro de las actividades que nuestra Organización lleva a cabo 
como “Viajes Solidarios”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La misión de Pascual 
fue la de coordinar 
acciones y 
actividades en 
nuestra Sede Local 
GIC SAWA O 
PAGNYA, 
CAMERÚN, así 
como llevarles 
material deportivo y 
escolar a los niños y 
jóvenes 
discapacitados. 
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REUNIONES 

 

Reunión con la TV de Aragón la Agrupación RED AFRICAGUA sobre 
Proyectos de Codesarrollo en Africa. (marzo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión en la sede de COCEMFE, Zaragoza con la presidenta de la 
Asociación Amanixer, Doña Marta Valencia (marzo) 
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      Reunión en Madrid con el fisioterapeuta  
      Pablo Llanes del programa Entre  
      Todos, Presidente de la ONG Holystic  
      Pro - Africa, en su sede de la Calle  
      Rabat de Madrid. (Mayo) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Reunión en la  

Sede de  

CRUZ ROJA  

de Zaragoza 

       (Abril) 
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Reunión en Zaragoza con el Director 

 de Desarrollo de Negocio del Real  

Zaragoza Don Antonio García (mayo) 

 

 

 

 

Reunión en la Cruz 
Roja para los últimos 
preparativos del  

Dia de África que se 
celebró  el día 24  en 

 Zaragoza 
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Reunión en Vitoria con el Presidente  

de la Asociación Zuzenak Gazteiz  

y la Asociación Azanea África de Vitoria  

(mayo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Reuniones con 
varias  
Asociaciones  
Africanas 
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Reunión en la oficina del constructor D. Max Peret, Director de Edifis 
Camerún, en Yaundé, dentro del proyecto del Ladrillo Solidario (julio) 

 

  

En Vitoria hemos tenido el placer de conocer La Fundación “Mujeres Por 

África” de Madrid, a la Secretaria General de Casa África de Las Palmas de 
Gran Canaria y  otras mujeres africanas de varios países, dentro de las 
Jornadas Azanea África,  todas ellas con algo en común: mucha fuerza, 
valentía y ganas de trabajar. (septiembre) 
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Reunión con el Diputado General 

 de Álava, en Vitoria. Hace honores  

a las jornadas dedicadas a la  

juventud africana en Vitoria, 

 recibiendo a la comitiva 

 representada por el presidente  

de Azanea África,  

la Secretaria General de Casa 

 Africa y a la presidenta de Sawa o Pagnya. (septiembre) 

 

A la izquierda de Dª Vanessa 
Essiben, presidenta de Sawa O 

Pagnya, Dª Mariona Sobrequés , 
coordinadora de la Fundación 

Mujeres por África; y a su 
derecha: - Doña Itsaso Andueza 

Fernández, presidenta del 
Consejo de la juventud de Euskadi 

y Dº Ariane Fernández , 
Secretaria General Casa África de 

Canarias. Vitoria (septiembre) 
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CURSOS Y CHARLAS 

 

Charlas en la Facultad de Ciencias Sociales de Zaragoza (mayo) 
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CURSO de repaso sobre FORMULACIÓN DE MICRO – INTERVENCIÓNES. 
(marzo) 
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Inauguración en Abril de la Exposición Kaolack " El recorrido de la juventud ", 
del artista senegalés Seydina Ousmane  en el Centro Cultural Ibercaja Actur. 
(marzo) 
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ENTREVISTAS 

 

 Entrevista para la radio francesa, Emission Couleur Piment  en Epinay, 
Ile-De-France, Francia. (marzo) 

 Entrevista en Aragón Radio al Arquitecto de nuestro Proyecto del Ladrillo 
Solidario. Carlos Navarro Gutiérrez . (mayo) 
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Reportaje Mundialito para el Programa Aftersun de Aragon TV  en el campo  
de fútbol del parque Bruil de Zaragoza (junio) 
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DONACIONES 

 

Contenedor de donaciones para Camerún. 
Preparación del material en cajas y su 
posterior recogida con los Voluntarios en la 
Sede de SAWA. (Noviembre) 

 

 

 
 

 

 

 

 

Donación de 50 Trofeos por parte de un Ex 
Atleta, Rubén, para nuestros proyectos 
deportivos en Camerún. (Abril) 
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Entrega de donaciones a los niños Sordos de IDAV en Douala, Camerún, y a 
los jóvenes deportistas de baloncesto en sillas de ruedas en Yaundé, Camerún. 
(Abril) 
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JORNADAS Y CELEBRACIONES  

 

Partido Baloncesto en sillas de Ruedas entre el CAI Deporte Adaptado  y  
Clínicas Rincón de Vélez Málaga correspondiente a la sexta fase de descenso 
celebrado en el Pabellón José Garcés. (marzo) 
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Concentración en la Plaza del Pilar de Zaragoza en homenaje a los 15 
inmigrantes muertos en Ceuta (febrero) 
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Día Internacional contra el Racismo y la Xenofobia. (Marzo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celebración del Día de la 
Independencia de 
Togo en el Centro Joaquín 
Roncal. (Abril) 

 

 

  

 

 

Exposición de fotografias de la 
Fundacion Mas Vida en los 
Autobuses de Tuzsa Zaragoza por 
“Mujeres del Sur en el Desarrollo”. 

(Abril) 

https://www.facebook.com/c.joaquinroncal
https://www.facebook.com/c.joaquinroncal
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Celebración del Día de África, en la  

Plaza de los Sitios de Zaragoza, con  

el lema Conecta con África, organizado  

por la Cruz Roja Española, en la que  

participaron varias asociaciones  

africanas de Zaragoza. (mayo) 

 

 



 

                   ASOCIACIÓN SAWA O PAGNYA (ASOP)         

        Avda. Cataluña 291, esc. 13, planta baja, puerta B - 50014 Zaragoza  Tfnos. 976 540 488 / 652 155 433                     
w     www.sawaopagnya.org -  E-mail:info@sawaopagnya.org - Facebook: SAWA O PAGNYA   CIF G99324444 

 
    

 

 

 

 

 

 

  

  

 
  

 

 

 

 

Nuestra Asociación 

presentó varios platos 

típicos de Camerún: 

Pescado a la brasa, Pollo 

DG, Pastel de pistacho, 

plátanos fritos y Yuca. 
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Celebración en la Plaza del Pilar de Zaragoza las Jornadas Zaragoza Diversa 
junto con la Red Africagua. (mayo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No faltó en este gran día  

el presidente de la Cruz Roja 
de Zaragoza, Don Fernando 
Pastor. 
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Celebración del III Concierto Verde  Solidario. Por el derecho a la 

educación especial al desarrollo de los niños discapacitados de Camerún  
(mayo) 

 

 

 

 

 

 

Junto al cantautor aragonés Joaquín Carbonell,  

al cual pudimos escuchar en nuestro Concierto

El lema del Concierto 

“Sácale una tarjeta 

verde a la esperanza” 

¡¡Ven vestido de verde!! 

Educando a través del 

Deporte. 

Centro cívico Estación 

del Norte de Zaragoza  
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Jornada de reflexión sobre AFRICagua  en Centro Joaquín Roncal de 
Zaragoza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/c.joaquinroncal
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Participación en Solidarizar, 15 junio 2014 en El Túnel del barrio Oliver de 
Zaragoza. 
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Invitación a la celebración de 
la Recepción Municipal para 
las fiestas del Pilar, en 
presencia del alcalde de 
Zaragoza, Juan Alberto 
Belloch en Zaragoza. 
(septiembre) 
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Invitación, junto con el 
Eurodiputado Pablo 
Echenique de 
“PODEMOS”, con 
motivo de la 
ceremonia de 
inauguración de la 
sede .(septiembre) 
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CONVENIOS 

 

Firma del convenio para la ejecución de la micro intervención AFRICagua 
entre CERAI, la Asociación Sawa O Pagnya de Zaragoza y el GIC Sawa O 
Pagnya de Douala, Camerún. (julio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma de convenio de la micro-intervención por el SG de la GIC local. 
Reunión con el Delegado regional de litoral del Ministerio de Asuntos Sociales 
de Douala, Camerún. (julio) 
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Entrega en BuildingPlus de los Planos del Proyecto “Ladrillos 

Solidarios” por parte del Arquitecto Carlos Navarro Gutiérrez que realizó, 

desinteresadamente, para la construcción del Centro Ocupacional y residencial 

para niños con discapacidad en Camerún .  (enero) 
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MICRO-INTERVENCIÓN EN DOUALA, CAMERÚN        

 

RED AFRICAGUA 

 

 

 

 

 

 

 
Llegada del Delegado Regional del  
      
Ministerio de Asuntos Sociales, Mr. 

Jean Pierre Edjoa  

 

Agosto – 
Diciembre 
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Compra de material para la micro-intervención de formación para los niños 
con discapacidad en Douala, Camerún.(julio) 
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Inauguración de la Microintervención 
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Trabajos realizados por 

los niños discapacitados 

de Camerún 
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CAMPO DE  TRABAJO EN CAMERÚN  

 

VIAJES  SOLIDARIOS 

 

Viaje Solidario de Cooperación Internacional para el proyecto del documental 
“Allez Duala - DIPITA”, el tema: sensibilización sobre la discapacidad  en 
Camerún, que se proyectará dentro del IV Concierto Solidario que realiza la 
Asociación en Mayo de 2015. 

 

Participaron en el viaje los periodistas Don Francisco Javier Andrés Beltrán y  
María Teresa Violeta Font; la enfermera María Teresa Bellido Alcega y la 
Presidenta de Sawa, Hermine Vanessa Essiben.   
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Visita a los talleres para niños sordos en IDAV, Camerún, dentro del proyecto 
de la Micro-intervención 
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Visita a varias  familias con niños, niñas, adolescentes y jóvenes con 
discapacidad . 
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Reuniones con la Alcaldesa de Douala 5eme. (diciembre) 

 

 

Visita a un Centro ortopédico, con la presencia de Anaissa del programa 
“Reeducación de niños con discapacidad” 

 

Doctor Tchande 
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Reunión de trabajo con la Asociación de Jóvenes Discapacitados por el futuro 
de los deportistas en Yaundé. 
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Visita al Senador discapacitado, Don Oyono Zambo  a Mimboman  Yaundé. 

 

 

 

La enfermera María Teresa Bellido pasó consulta gratuita a 50 pacientes de 
diabetes e  hipertensión. 
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Visita a varios  

Centros de Salud:  

Deido ,  

Bonamoussadi  

y Mbangue 

 

Doctor Momo 

Jean. 

Centro de Salud 

Cuerpo de Gloria 

 

En Mbangue 
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Visita a un Centro Anaissa, de reeducación de niños con discapacidad 
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Visita turística a las playas de Kribi, las caídas de la Lobe y los campamentos 
de los pigmeos. 
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Participación en el Festival del NGONDO en Douala, Camerún.  

 

 

 

Exhibición de lucha tradicional 
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Carrera de 
piragüas  
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Danzas y bailes tradicionales 

 

 

Desfile de Miss Ngondo 
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Nuestros periodistas y 

voluntarios vestidos con el 

traje tradicional de 

Camerún 
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La Organización nos invitó a  la comida del cierre del festival. 

 

 

Diferentes autoridades asistentes al Festival 
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Finalizamos esta Memoria con nuestro ambicioso proyecto del LADRILLO  

SOLIDARIO “1 € = 1 ladrillo”, para la CONSTRUCCIÓN de un CENTRO  

RESIDENCIAL Y OCUPACIONAL PARA NIÑOS DISCAPACITADOS EN  

CAMERÚN. 

 

 

 

 

 


